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Predstav si dvoch [udi.

Obaja robia tu istu pracu, maju rovnaké vzdelanie, dokonca sedia v tej istej kance-
larii.

Jeden z nich vSak o par rokov zaraba dvojnasobok, ma viac prilezitosti, lepSie vzta-
hy s kolegami a $éf ho berie ako partnera.

Ten druhy ma pocit, Ze stoji na mieste. Ze robi vietko spravne, a predsa... nNi¢ sa
nemeni.

Poznas to?
MozZno si to ty, mozno tvoj kamarat, mozno tvoj kolega.

Preco niektori ludia rastu rychlejsie, aj ked' nie su sikovnejsi, vzdelanejsi
o alebo skusenejsi?

Odpoved je jednoduchd, maju inak nastavenu hlavu.

Nie je to o Stasti.
Nie je to o skole, ani titule.
Nie je to o Séfovi, ani o systéme.

Je to o MINDSETE. O tvojom vnutornom nastaveni, o tvojich presvedceniach
a o tom, ako rozmyslas o sebe, peniazoch a Uspechu.

Pretoze kym ten so ,Stastim” si hovori:

,~Ako by som mohol tato firmu posunut?“
druhy si kazdé rano povie:
,Dufam, Ze ma dnes séf nebude otravovat.”

A prave v tom je ten rozdiel. Rozdiel, ktory nakoniec urci aj vysku tvojho platu.

Co v e-booku najdes?
. Zistis, preco tvoje myslienky ovplyvAuju tvoju hodnotu na trhu prace.
- Odhalis vnudtorné hlasy (presvedcenia), ktoré ta brzdia.
- Spravis si TEST svojho mindsetu a ziskas akéné kroky, ako ho posilnit a zlepsit.
- Ziskas navod, ako si ,preinstalovat” hlavu tak, aby si zarabal viac. Nie preto, ze
budes makat viac, ale preto, ze budes mysliet inak.




I. MINDSET, KTORY URCUJE TVOJU HODNOTU

Predstav si, Ze tvo] mozog je ako pocitac. Kazdy den mu zadavas prikazy vo forme
myslienok. A on ich poctivo vykonava.

Ak mu povies:,,Na to nemam,”tak sa sprava, akoby to bola pravda.

Ak mu povies: ,Zviadnem to, aj ked'este neviem ako,” zacne hladat rieSenia.

To, ako rozmyslas o sebe, urcuje, ¢o robis a to, ¢o robis, urcuje, ¢o dostavas.

Fixny vs. rastovy mindset
Americka psychologi¢ka Carol Dweck zistila, Ze ludia sa daju rozdelit na dve skupiny:

- ti, ktori veria, Zze ich schopnosti su dané (hovorime tomu fixny mindset),
- a ti, ktori veria, Ze sa mdzu rozvijat (rastovy mindset).

Ludia s fixnym mindsetom hovoria:
,Na to nemam talent.”
,UZ som na to stary.”
,Nie som ten typ Cloveka.”

Ludia s rastovym mindsetom hovoria:
JZatial to neviem.“
,VZdy sa mézem posunut.”
,Kazdy den sa da trénovat.”

V praci to potom moze vyzerat takto:
- Jeden zamestnanec dostane kritiku a urazi sa.
Druhy ju dostane a povie: ,,Dakujem za spdtnud vézbu, to mi pomdéze byt lepsi*
- Jeden odmietne novu ulohu, pretoze ,to nikdy doteraz nerobil a mysli si, Ze
to nezviadne®.
Druhy sa potesi: ,Super, aspon sa nieco nové opat naucim!*
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Prvy stagnuje.
Druhy rastie.
A hadaj, kto zaraba viac?
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CVICENIE

Spomen si na situaciu, ked'si sa niecoho bal. Napriklad zmenit pracu, pytat si viac,
alebo skusit niec¢o nové. Aké myslienky ti vtedy bezali hlavou? Co si si hovoril? Co
si videl? Co si po¢ul? Zapis si.

A teraz si spomen na ind situaciu. Na moment, ked sa ti darilo. Ked'si citil istotu,
energiu, flow. Ked'si si hovoril: ,, Toto dam!“, Citim sa vo svojom Zivie.”

,Idem do toho naplno!“ Akéa bola vtedy tvoja energia, tvoj postoj, tvoje slova? Co si
vtedy robil? Ako si premyslal?

Kazdy z nas ma v sebe oba hlasy - hlas rastu aj hlas strachu. Avsak ten, ktory
pocuvas castejsSie, urcuje, kam sa v zZivote naozaj dostanes.

A teraz si predstav, Co by sa stalo, keby si ,,rastovd” verziu seba aktivoval vzdy, ked'
to potrebujes. Ked'mads obavy, pochybnosti alebo strach - v prdci, na pohovore, pri

novom projekte? Aké by to bolo?
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Il. HLAS V HLAVE, KTORY TA STOJIi PENIAZE

Kazdy mame v hlave ,vnutorny hlas", ktory vie byt suc¢asne skvelym motivatorom
a kouc¢om, no zaroven aj najvacsim sabotérom nasich snov a cielov.

Je to ten hlas, ktory nam kradne prilezitosti, Uspech a aj peniaze.
Ten hlas ti Sepka:

~Nepytaqj si viac, este by si vyzeral chamtivo.”

»Nie som dost dobry na tu poziciu.”

LAJ tak ma nevezmda.”

,ESte nie som pripraveny.”

,10 nie je pre mna.”

Tieto vety su mentalne stropy. A dovtedy, kym im veris, tvoj plat (a potencial) zo-
stava tam, kde je.

Zmen to!
Zakazdym, ked'ti napadne ,,Na to nemam?*, skds vetu doplnit:

.- ZATIAL! ESte neviem, ako to spravim, ale urcite pridem na spdsob,
ako to spravit.”

Kolko penazi ta doteraz stal tvoj vnutorny hlas?
Kolkokrat si sa neprihlasil do vyberového konania, nepovedal svoj nazor,
nepytal si si vysSi plat, nepustil sa do realizacie napadu, a to len preto, ze ,,na to nie

je spravny cas“?

A teraz si poloz otazku:
e Kolko penazi, skusenosti a mozZnosti som tymto postojom stratil?

Tvoj vnutorny hlas sa ta snazi chranit pred odmietnutim, no v skuto¢nosti ta Casto
chrani pred Uspechom.

© Andy Winson 2025 5




Preco ta tvoj vnutorny hlas klame?

Mozog miluje istotu. VSetko nové, nezname, riskantné = neistota. Preto vzdy ndjde
milion dévodov, preco nieCo neurobit.

»1eraz nie je vhodna doba.”
»Najprv si to musim viac nastudovat.”
,uvidim, ako sa to vyvinie.”

Lenze zatial Co ty ¢akas, ini konaju. A zardbaju.

CVICENIE
Zapis si 3 vety, ktoré sa ti Casto opakuju, ked'ide o pracu, peniaze alebo Uspech.
Napriklad: ,Nem&zem si pytat viac.” ,Nie som rodeny lider” ,Na to nemam kon-
takty.”

Ku kazdej z nich si napis novd, posilfujucu verziu.

Napriklad: ,Mam pravo ziadat odmenu zodpovedajucu moéjmu vykonu.” ,Lidrom
sa stavam tym, ze preberam zodpovednost.” ,Kontakty si vytvaram tym, ze ich
aktivne vyhladavam.”
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I1l. AKO MYSLIA BOHATI A LUDIA S ,HODNOTOU"

Poznas ten pocit, ked niekoho stretnes a hned citis, Ze z neho sala istota, sebado-
vera, prijemna energia? Taky ten ¢lovek, ¢o ked' vstUpi do miestnosti, zrazu je vset-
ko krajsie, lepsie, dosiahnutelnejsie?

To nie je ndhoda. To je spravny postoj a mindset hodnoty.

Ludia, ktori rastu, zarabaju viac a napredujud, nemaju o nic viac Stastia. Len sa inac

pozeraju na seba a na svet.

Toto je rozdiel, ktory rozhoduje o tom, Ci ¢lovek stoji na mieste alebo napreduje.
Porovnaj si jednotlivé tvrdenia a zamysli sa, ktora veta ti je blizSia:

Limitujice myslenie

Rastové myslenie

,Nemam skusenosti."

Vsetko sa da naucit.”

,10 Nie je moja praca.”

~Ako mbézem pridat hodnotu a byt prinosom?*

.Musim, lebo $éf to chce!

¢

.Chcem, lebo len tak sa posuniem.”

,2Jrobim co treba,
aby som prezil.”

,Dam zo seba maximum,
aby som sa posunul a mal sa lepsie.”

.Mne sa ni¢ nedari.”

.Kazdé zlyhanie je tréning.”

,Nemam stastie.”

,Stastie si tvorim tym, Ze konam."

,Nie som lider.

,Lidrom sa stavam tym, ako sa spravam.”

,Nemam cas na rozvoj."

~Ak nemam cCas na rast, stagnujem.”

Byt ,Clovekom s hodnotou“ neznamenda mat titul, poziciu alebo Specidlne zru¢nosti.
Znamena to mat postoj, ktory z teba robi prinos, nech si kdekolvek.




Clovek s vysokou hodnotou:

- drzi slovo, aj ked'sa nikto nepozer3,
- hlada rieSenia, nie vyhovorky,

- Ucli sa, aj ked nemusi,

- prindsa energiu, nie problémy.

A takito ludia su v kazdej firme, v kazdom time, v kazdom projekte nenahraditelni.
A Co robi svet s nenahraditelnymi? Plati im viac!

CVICENIE

JA dnes vs. JA o 1rok

Odpovedz si na nasledujuce otazky:

1. Kym som dnes? Ako rozmyslam o sebe, o praci, o peniazoch? Bud'k sebe
maximalne Gprimny.

2. Kym chcem byt o rok? Kym sa musim stat, aby som dosiahol to, po com
tuzim? (Ako tento c¢lovek reaguje na vyzvy? Ako sa rozhoduje? Ako sa
sprava, ked'nieco nevyjde?)
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IV. TEST TVOJHO MINDSETU USPECHU

Kazdy den rozmyslas, vedome &i nevedome, o praci, peniazoch, sebe a druhych. A
tieto myslienky sa pomaly menia na presvedcCenia. Presvedcenia su viery, ktorymi
sa riadime. Su to filtre, cez ktoré vnimame svet.

Ak je filter ,,Cisty”, vidis prilezitosti.
Ak je ,,zakaleny”, vidis prekazky.

Tento kratky test ti pomoze zistit, ako je na tom tvoj mindset Uspechu.

TEST

Ohodnot ¢islom 1 -10 nasledovné tvrdenia (presvedcenia).
1= vbbec s tym nesuhlasim
10 = Uplne s tym suhlasim

1. Nikdy nebudem bohaty.
2. | Bohati ludia okradaju ostatnych.
3. | Peniaze su pricinou vsetkého zla.
4. | Ak zbohatnem, ludia ma nebudd mat radi.
5. | Som prilis mlady na to, aby som zbohatol.
6. | Som prilis stary na to, aby som zbohatol.
7. Nie som v nicom vynimocny, aby som zbohatol.
8. | Na to, aby som zbohatol, musim mat viac schopnosti a zru¢nosti.
9. | Nenarodil som sa pre Uspech.
10.| Bohati ludia nie su Stastni.
Spocitaj vSetky body
Vysledky:




@ 71-100 bodov: Zamrznuty Mindset
Tvoj vhutorny hlas ma pravdepodobne viac obav nez viery. Casto sa podcenujes
alebo porovnavas s inymi. Je to tak zatial' v poriadku, no je dbélezité, aby si na svo-

jom mindsete zacal intenzivne pracovat.
Zacni si kazdy den vedome vSimat, kedy sa objavuju myslienky typu

— & Akény krok:

; 2 ,nembdzem" alebo ,neda sa“. A zakazdym si povedz:
,MoZno zatial nie, ale méZem sa to naucit.”

Uvidis, ako sa tvoje vnimanie zacne menit uz po par dnoch.

Ako svoj mindset posilinovat dalej:

- Zacni malickymi vyzvami. Urob kazdy den nieco, ¢o by si bezne nerobil - pri-
hlas sa na skolenie, oslov niekoho na spolupracu...
- Vzdelavaj sa, poCuvaj podcasty, Citaj motivacné a inspirativne knihy (zacni hoc

len 5 mindtami denne).
- Vyhladavaj ludi, ktori veria v rast. Vedome sa zapdjaj do aktivit, ktoré ta budu

posuvat vpred.

@ 41-70 bodov: Mindset na ceste
Vies, ze mbzesS mat viac, ale obcas ta eSte drzia staré programy. Striedaju sa v
tebe dni, ked'v seba veris, a dni, ked pochybujes. To je normalne, no prave teraz

sa tvoj mindset [dme a formuje a ty musis vytrvat.

Oy Akeny krok:
Vyber si jednu oblast, kde sa v zivote najviac brzdis (napr. pytat si viac,
zaCat nieCo nové, ukazat sa, ozvat sa, poziadat o spatnud vazbu). Zapis

si, Co by urobil ¢lovek s rastovym nastavenim, a potom to urob TY. Nie
zajtra. Dnes.

Kazdy maly krok proti tvojmu strachu = posilnenie tvojho rastového svalu.

Ako svoj mindset posilnovat dalej:
- Pocuvaj a sleduj inspirativne podcasty, videa (staci aj 10 minut denne).

- Obklopuj sa ludmi, ktori ta inSpiruju, nie brzdia.
- Vzdelavaj sa v oblastiach, ktoré ta bavia, aj ked's tvojou pracou priamo nesuvi-

sia — rozvijaju tvoje myslenie.
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@ 10 - 40 bodov: Rastovy mindset v akcii

Gratulujem! Tvoj spbsob myslenia ta taha vpred a umoznuje ti dosahovat ziadu-
ce vysledky. Vies, ze Uspech nezacCina v penazenke, ale v hlave. Tvoj mozog uz hra
v time rastu, staci, aby si mu dodaval spravnu vyzivu a pravidelne ho posilhoval.

— & Akény krok:
Z?’ Zacni svoje poznatky pretavovat do konkrétnych &inov:
- nauc sa hovy zru¢nost,
- prejav iniciativu,
- pomdz niekomu rast,
- investuj do sebarozvoja a bud' v komunite Uspesnych.
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V. TVOJ MOZOG AKO INVESTICIA.
AKO ZVYSOVAT SVOJU HODNOTU?

Mnoho ludi travi hodiny planovanim, ako zarobit viac penazi.
Len malokto planuje, ako sa stat Clovekom, ktory ich dokaze udrzat, znasobit a uzit
siich.

Tvoja najlepsia investicia nie je banka, kryptomeny, akcie ani nehnutelnost. Tvoja
najlepsia investicia je tvoja mysel.

Pretoze vsetko, Co mas dnes, aj vsetko, Co eSte len ziskas, vzniklo najskér ako mys-
lienka. A ak chces$ zmenit svoj Zivot, musis$ najprv zmenit svoje myslenie.

Co znamena investovat do svojho mozgu

Investovat do svojho mozgu neznamena sediet s ucebnicou cely den. Znamena to
rozvijat spbésob, akym rozmyslas, reagujes, rozhodujes sa.

Niekolko jednoduchych foriem ,mozgovych investicii*:

- Vzdelavaj sa denne. 15 minut podcastu, videa alebo knihy o mindsete ti dlho-
dobo zmeni smer.

- Citaj knihy, ktoré rozsiruju tvoje obzory. Nie tie, ktoré potvrdzuju tvoje nazory,
ale tie, ukazu nové moznosti a uhly pohladu.

- Rozpravaj sa s ludmi, ktori su dalej. Nehladaj uznanie — hladaj inSpiraciu.

- Analyzuj svoje dni. Kazdy vecer si poloz otazku: ,Co som sa dnes naugil?*

- Investuj do tréningov a kurzov.

Mozog, ktory sa nerozvija, sa zmensuje. Nie fyzicky, ale mentalne.
Prestane vnimat prilezitosti, ktoré su vSade okolo.

Ked ho vSak zacnes trénovat, zistis, Zze svet ti zacne ponukat presne to, na ¢o si
pripraveny.

»TVOj mozog je najdrahsia nehnutelnost, ktoru vlastnis.
Otazka znie, komu ju prenajimas?
Strachu, alebo rastu?“
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Ak si sa docital az sem, znamena to, Ze v tebe nieCo zarezonovalo.
MoZno len myslienka, mozno jedna veta, mozno iskra, ktora ti prave hovori:, Ano,
chcem viac.”

A to je presne ten moment, kedy sa zaCina zmena. Nie zajtra, nie 0 mesiac, nie
ked budu idedlne podmienky. Ale teraz.

Pretoze Uspech nezacina v penazenke. Zacina v hlave. A tvoja hlava je ten najlep-
Si nastroj, ktory si kedy dostal.

Nie je podstatné, kde si dnes. Podstatné je, kam si dovolis ist.

Ked zmenis svoje myslienky, zmenis svoje rozhodnutia. Ked' zmenis svoje roz-
hodnutia, zmenis svoje &iny. A ked zmenis svoje &iny... ZMENIS SVO3J ZIVOT.

Kazdy z nas ma v sebe obrovsky potencial. Niektori ho v sebe este len objavujy,
ini ho uz Ziju. A mozno prave tento e-book bol ten prvy krok, ktory ta k tomu

posunie.

Tak vykroc€. Pretoze svet potrebuje viac ludi, ktori veria v svoj rast, v seba a v to,
c¢o dokazu.

Drzim ti palce, a teSim sa, ked'sa uvidime na ceste rastu.

S dctou k tvojej jedinecnosti,
Andy Winson

Objav tréningy a kurzy, ktoré menia spésob myslenia, zvysuju osobnu hodnotu
a prindsaju readlne vysledky www.andywinson.sk

Pridaj sa k Andyho komunite a inSpiruj sa kazdy den myslienkami, ktoré menia
Zivoty:
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