ZNOYUZRODENIE

DEN
PRACOVNY LIST
FINANCIE

VEZA ZLATYCH DUKATOV

Aka je aktualne miera tvojej spokojnosti v oblasti financii? Si spokojny/a so svojim mesacnym prij-
mom? Nakolko si dokazes ustrazit svoje mesacné vydavky? Mifas alebo investujes? Pripadne - si
spokojny/a so svojimi biznis &islami?

Na tychto styroch veZiach dukatov si farebne oznag, nakolko si aktualne spokojny/a v jednotlivych
oblastiach svojich financii. Kazda minca veze predstavuje 10 %.
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COMU VERIS?

To, ¢omu verime formuje nasu realitu. A to plati aj vo svete pefazi. Mnoho ludi by aj tuzilo mat ich
viac, ale to, ¢o ich limituje k tomu, aby ich ziskali, su ich presvedcenia.

Comu veris ty?

» Peniaze kazia charakter.

« Zbohatnutie si vyZaduje vela namahy a Usilia.

« Byt bohatym/bohatou je otdzkou stastia.

« Nie som dostatoc¢ne sikovny/d a inteligentny/d, aby som mohol/mohla byt bohaty/a.
+« Mdm sa celkom dobre, nepotrebujem viac penazi.

« Bohati ludia su nestastni.

Aké by to ale bolo, verit tomu, Ze ...

« Peniaze su prileZitostou pomadhat druhym.
« Peniaze ku mne prichddzaju lahko, rychlo, a ja si ich viem udrZat a ndsobit.
« Moje schopnosti, talenty a vedomosti mi pomdhaju vytvdrat bohatstvo.

« S peniazmi zaobchddzam mudro a moje bohatstvo sa prirodzene zvysuje rozhodnutiami,
ktore robim.

« Mat viac penazi znamend viac moZnosti zaplatit sebe alebo svojim blizkym to,
¢o ndm robi radost.

« Bohatnem tak, ze robim to, o ma bavi a to, o milujem.

TVOJA MYSEL JE AKO TERMOSTAT. MUSIS VOPRED NASTAVIT TU SPRAVNU TEPLOTU,
AK CHCES, ABY Tl BOLO DOSTATOCNE TEPLO.




RAZ SA MI TO ZIDE

Mnoho ludi ma tendenciu hromadit veci, ktoré v skutocnosti nepotrebuju.

Tento fenomén v zmysle ,ved' raz sa mi to zide” viak v konecnom doésledku mobze viest nielen
k preplnenym priestorom - ale dokonca aj k finanénym problémom.

5 KROKOV ,,NEHROMADENIA"

1. ZACNI S KROKMI.
e Poupratuj jednu skrifiu alebo zasuvku a vytried' z nej to,
¢o nepotrebujes alebo skratka nepouzivas.

2. SAMEHO/SAMU SEBA.
e Predtym, ako si nechdas nejakud vec, poloz si otazky:
Kedy som ju naposledy pouZil/a?
Potrebujem ju naozaj?
Prindsa mi radost?

3. STANOV SI
« Napriklad, ak si danu vec nepourzil/a rok, zbav sa jej.

4.DARU3, ALEBO RECYKLUZ.
« Namiesto toho, aby si veci vyhodil/a, daruj ich charite, predaj ich online alebo recykluj.

5. NEKUPUJ
e Pred nakupom si dobre premysli, i dand vec naozaj potrebujes a pis si nakupny zoznam,

ktorého sa budes drzat.




Najdi si v najblizSich dfhoch ¢as a poprechadzaj sa po svojom dome, byte ¢i garazi. Otvor skrine a sSufliky,
pozri sa do Skatul, ktoré najdes. A pritom si poloz otdzku - kolko veci, ktoré mas vo svojej domacnosti
v skutoCnosti nepouzivas? Naozaj ich potrebujes?

Spi§ si zoznam veci, ktoré si nepouzil/a za posledny rok a stali viac ako 5 eur. Spominas si, aka bola
orientacne suma, ktoru si za ne zaplatil/a?

2 7. 12
3 8. 13
4 0. 14
5 10. 15

Aku vyslednu sumu si dostal/a a ako inak by si tie peniaze mohol/mohla pouzit?

AHAAAAAA!

Vydel sumu, ktoru si dostal/a ¢islom 12 (po&et mesiacov v roku) a zisti, 0 akl sumu si vies mesacne
,ZVYSit” svoj prijem tym, Ze ho neminies na veci, z ktorych doma iba utieras prach.




KUZLO 10 % PERCENT

Mnohi ludia, aj ked maju dostatok financénych prostriedkov, sa Casto stretdvaju s problémami, ktoré
vyplyvaju z neschopnosti efektivne s nimi narabat. A pritom niekedy staci par jednoduchych krokov.

Zapis si odpovede na nasledujuce otazky:

1. Napis$ si priemerni sumu svojho mesac¢ného prijmu:
2. Vypocitaj, aka suma predstavuje 10 % z toho, o mesacne zarobis:

3. Zamysli sa a napis si, akym konkrétnym spdsobom dokazes svoje mesacné prijmy zvysit
0 sumu, ktora predstavuje 10 % tvojho mesacného prijmu:

4. Zaroven si napis, ako konkrétne dokazes aj usetrit rovnaku sumu ako je ta, ktora tvori 10 %

tvojho mesacného prijmu:

5. Podla nasledujucej rovnice spocitaj akd sumu dostanes, ak spocitas svojich 10 %:

NAUC SA POCITAT HALIERE - A JEDNEHO DNA BUDES POCITAT DUKATY.




CAS SU PENIAZE

Vedel/a si o tom, Ze ...
... 2-3 hodiny denne stravime rozhodovanim sa?
.. 23 minut denne stravime tym, Ze sa rozhodujeme o tom, ¢o budeme jest?
.. 17 mindt denne sa rozhodujeme o tom, €o si obleCieme?
.. 4,5 dna ro¢ne stravime hladanim veci (klUce, mobil, penazenka...)?

... 218 minut denne stravime prokrastinovanim?

AKO EFEKTIVNE RIADIT SVO3J €AS?

<1. POZNAJ SVOJE PRIORITY.
<2. PLANUJ (KRATKODOBO AJ DLHODOBO).

<3. DELEGUJ.

SKUTOCNY LIDER VYCHOVAVA DALSICH LIDROV A NECHCE,
ABY BOLO V ORCHESTRI POCUT IBA JEHO HUSLE.




CVICEI

Skoér ako budes pokracovat, zastav sa eSte na chvilu pri svojich prioritach.
Co je tvoja priorita? Co je pre teba v tvojom Zivote najddlezitejsie?

Zostav si rebricek svojich priorit:

1. najdblezitejSia priorita
2. najddlezitejSia priorita
3. najddlezitejSia priorita

A teraz sa pozri na to, kolko ¢asu pocas svojho dna, pripadne tyzdna skutoc¢ne venuje$ svojim
najddlezitejSim prioritam:

moja priorita 1. hodin
moja priorita 2: hodin
moja priorita 3: hodin

Je mozné, ze sa svojim prioritdm venujes velmi malo alebo vébec prave z toho dévodu, Ze si na ne
nedokazes najst cas.

Kde svoj €éas stracas? Co je tvojim najvaésim zritom &asu?
NAIJVACSI ZRU

SOCIALNE

INTERNET SIETE

Az 21 hodin tyzdenne stravime
pocas pracovnej doby na internete
mimopracovnymi ¢innostami. Pre-

hliadanim webovych stranok, online
nakupovanim, sledovanim videi...

Priemerny ¢as straveny denne na
réznych platformach je v priemere 2,5
hodiny. AZ 90 % opytanych ludi do 10
INTERNET minut od prebudenia skontroluje svoj
32.4% SOCIALNE telefén a socidlne siete.

SIETE 36.2 %

SOCIALNE NEPRODUKTIVNE
INTERAKCIE i STRETNUTIA
SOCIALNE —
INTERAKCIE NEPRO-
AZ 69 % opytanych ludi je denne roz- DUKTIVNE Porady, online meetingy, telefonaty,
ptylovanych klebetenim, telefonova- 20 % rieSenie Uloh za druhych + starostli-
p p . AENER STRETNUTIA , 7 P
nim a rozoberanim rodinnej situacie 1.4 % vost o nerodinnych prislusnikov.

alebo vztahov na pracovisku. Touto AZ 76 % dennych stretnuti povazuju
aktivitou v priemere stravia 54 minut ludia za zbytoc¢né, pretoze ich oberaju
denne. o ¢as a energiu.




PRINCIP EFEKTIVNEHO RIADENIA CASU

Délezitou sucastou nasho zivota je aj ¢as na oddych, zazitky, travenie spolocnych chvil' s rodinou a
priatelmi, vzdeldvanie sa ¢i venovanie sa tomu, ¢o nas skratka bavi. Pamataj, Zze medzi tvoje priority by
nemali patrit iba pracovné povinnosti, rozvijanie biznisu alebo zarabanie penazi.

Rozdel si svoje Ulohy a aktivity, ktoré poc¢as dra vykonavas do jednotlivych kvadrantov podla nalieha-
vosti a dbélezitosti.

Naliehavé ulohy su také, ktoré vyZzaduja okamzitu pozornost.
Délezité Glohy su také, ktoré ti pomahaju napinat tvoje dlhodobé ciele.
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CO SKUTOCNE CHCEM

V dnesnom svete sme casto bombardovani predstavami o Uspechu, stasti a bohatstve, ktoré nam
vhucuju média, socialne siete a spoloenské ocakavania. Nie raz napifame ciele niekoho iného, alebo
sa zenieme za nieC¢im bez toho, aby sme poznali dévod, preco to robime.

Napis odpovede na nasledujice otazky:

OTAZKA ODPOVED
Co chces v skuto&nosti?
Co pre to mézes urobit?

Co ti to prinesie?

Co chces v skuto&nosti?
Co pre to mézes urobit?

Co ti to prinesie?

Co chces v skuto&nosti?
Co pre to mézes urobit?

Co ti to prinesie?

Co chces v skuto&nosti?
Co pre to mézes urobit?

Co ti to prinesie?

Co chces v skuto&nosti?
Co pre to mézes urobit?

Co ti to prinesie?




Co chces v skuto&nosti?
Co pre to mézes urobit?

Co ti to prinesie?

Co chces v skuto&nosti?
Co pre to mézes urobit?

Co ti to prinesie?

NASE SRDCE VIE €O CHCE - AJ KED TO NASA MYSEL ESTE NEPOCHOPILA.

10



Zapis si svoje zvedomenia a odpovedz na nasledujice otazky:

Co mi priniesol dnedny online summit?

Co som si uvedomil/a?

Ako to vyuzZijem vo svojom zivote?

{
ZIVOT NIE JE O MAPE, KTORA UKAZUIJE DVA BODY - KDE

S| A KAM SA CHCES DOSTAT. ZIVOT JE O CESTE MEDZ|
TYMITO DVOMA BODMI.

Ktorou cestou sa vyberies ty?

Zeldm ti vela &tastial
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